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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся  

 

 
1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в АНОО «Мира Школа» 

(далее – Школа)  разработано в соответствии с Федеральным законом Российской ̆Федерации 

от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании Российской ̆ Федерации», Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»», Уставом Школы. 

1.2. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима занятий возможно только на основании заявления, согласованного с 

директором Школы. 

1.3. Режим занятий обучающихся: 

− Для обучающихся по программе начального общего образования (далее – 

НО) начало учебного года определяется с 01 сентября и по 30 мая. Даты начала и 

окончания учебного года может изменяться исходя из содержания образовательной 

программы и сроков освоения;  

− для обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам (далее – ДО) начало занятий по мере комплектации групп 

Школой.  

1.4.  Продолжительность учебного занятия: 

− от 30 до 40 минут для обучающихся НО; 

− 50 минут для обучающихся ДО. 

Продолжительность устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей̆, допустимоӗ время нагрузки обучающихся с учетом 

санитарных норм и правил. 

1.5.  Занятия проводятся в классах (для НО) и по группам (для ДО). 

1.6.  Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут для обучающихся 

по программам НО и ДО. 

1.7.  Количество занятий в неделю для каждого класса и группы определяется 

образовательными программами, утверждаемыми Педагогическим советом Школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Расписание занятий по программе ДО 

 
1 класс 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14.20-

15.10 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

  

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

15.20-

16.10 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

  

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

 

16.10- 

17.30 Прогулка 

2 класс 

14.20-

15.10 
 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

 

15.20-

16.10 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

  

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

16.10- 

17.30 
Прогулка 

3 класс/4 класс 

14.20-

15.10 
Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

15.20-

16.10 
Самоподготовка 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

«Женский 

клуб» 

«Мужской 

клуб» 

Самоподготовка Самоподготовка 

16.10- 

17.30 
Прогулка 



3. Режим каникулярного времени 

3.1. Для обучающихся по программам ДО предусмотрены летние каникулы с 

июня по август и зимние каникулы с 30 декабря по 8 января (для обучающихся в режиме 3 

раза в неделю по 3 часа и 1 раз в неделю по 4 часа); с 30 декабря по 13 января для 

обучающихся в режиме 2 раза в неделю по 2 часа и 2 раза в неделю по 3 часа.  

А также в осенние каникулы: с 5 по 13 октября, с 16 по 23 ноября; 

весенние каникулы: с 22 марта по 29 марта, с 1 мая по 10 мая.   

3.2.  Для обучающихся по программе НО каникулы следуют за модулем: 

после 1-го модуля – каникулы с 5 по 13 октября, 2-го модуля - с 16 по 23 ноября, 3-го 

модуля - с 30 декабря по 8 января, 4-го модуля – с 15 по 23 февраля, 5-го модуля - с 22 

марта по 29 марта, 6-го модуля – с 1 мая по 10 мая и после 7-го модуля - с 6 июня по  31 

августа. Для первого класса каникулы после 7 модуля начинаются с 28 мая. 

3.3. В каникулярное время организация может создавать различные объединения 

с постоянными и переменными составами обучающихся, реализующие дополнительные 

общеобразовательные и досуговые программы. 

3.4. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами в 

журнале. 


